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Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven



Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven



Lovverk: Internkontrollforskriften

• Til § 4 – Plikt til internkontroll

• Plikten til å innføre og utøve internkontroll påhviler «den som er ansvarlig» for 

virksomheten. Med dette menes virksomhetens ledelse/eier. Hvem, eller hvilke 

funksjoner dette kan være, varierer etter hvordan virksomheten er organisert. Selv 

om internkontroll må utøves på alle nivåer i virksomheten, tilligger hovedansvaret 

for å sette i gang arbeidet («innføre» internkontroll) og å holde det i gang 

(«utøve» internkontroll) det øverste nivået i virksomheten.



Lovverk: Internkontrollforskriften

• Her er hovedpunktene om hva dette innebærer for styret:
o Kartlegge risiko: Styret må kartlegge hvilke ulykker og uønskede hendelser som 

kan skje, for eksempel knyttet til brannsikkerhet, el-sikkerhet og vedlikehold av 
fellesarealer.

o Iverksette tiltak: Styret må gjennomføre tiltak for å forebygge risiko og sørge for at 
eiendommen er trygg for beboerne. Dette kan inkludere systematisk ettersyn og 
vedlikehold av installasjoner og fellesarealer.

o Dokumentere arbeidet: Alt HMS-arbeid må dokumenteres, slik at det er mulig å 
vise til hva som er gjort for å oppfylle lovkravene.

o Informere beboerne: Beboerne skal informeres om det ansvaret de selv har for å 
opprettholde brannsikkerheten og om gjeldende HMS-tiltak.

o Overholde forskrifter: Styret må sørge for at alle relevante lover og forskrifter, 
som blant annet brann- og eksplosjonsvernloven, forebyggendeforskriften 
etterleves.



Ansvar
• HMS – arbeid er lovpålagt gjennom Internkontrollforskriften.

• Forskriften gjelder for alle virksomheter som produserer, selger eller tilbyr varer og tjenester, samt 
borettslag og sameier.

• Styret har ansvar for den totale bygningsmassen og fellesarealene.
• Beboerne selv har et hovedansvar i egen bolig

NB! Styret har informasjonsplikt til beboere om forhold som har med HMS å gjøre



Brannforebyggende arbeid gjennom internkontroll

• Hva kan forårsake brann?
• Hvilke mulige brannkilder finnes?

• Vurder rom for rom, areal for areal
• De fleste branner i boligkompleks starter i boenheten

• Hvordan er spredningsfaren til fellesareal eller andre boenheter?
• Hvilke branntekniske barrierer finnes i boligblokken?



ROS-analyse



Gjør det gjerne enkelt
Hva kan skje? Hva er årsak? Hvilke tiltak har vi for å 

forhindre at dette skjer?
Hva gjør vi dersom 

det skjer?
Forslag til 
ytterligere 

tiltak

Ansvarlig Frist

Påsatt brann i 
trapperom / oppgang

Lagring av 
brennbare 

gjenstander

Vedtekter / ordensregler 
(egenkontroll av 

styret/vaktmester)

Branninstruks Arrangere 
brannøvelse

Henriette 
Djupvik

1. Mars 2026

Lading av el-
sykler/sparkesykler i 
rømningsvei

Lagring av gass

Manglende kontroll 
og vedlikehold av 
branntekniske 
installasjoner

Sprinklerventil stengt



Oppfølging – Styremøte

• Er risikovurderingen med tilhørende planer fulgt opp?
• Er det nye risikoforhold som må vurderes?
• Er det rutiner og planer som kan gjøres annerledes?
• Er serviceavtaler for branntekniske installasjoner på plass?
• Andre forbedringer?



FDV (Forvaltning / Drift / Vedlikehold - Dokumentasjon

• Sørg for å få oversendt dette av ansvarlig søker / byggherre
• Brannkonsept og branntegninger
• Alle branntekniske installasjoner skal ha FDV-dokumentasjon
• FDV-dokumentasjonene skal angi hva som kreves av ettersyn
• Styret kan gå til innkjøp av norsk standard (viktig å kjøpe den standarden   
som utstyret er installert etter).



Eksempel: Vedlikehold av håndslokkere
• Norsk standard NS 3910:2020 angir hva som inngår i vedlikehold av håndslokkere  



Vedlikeholdsnivåer: Ettersyn / kontroll / service



Ettersyn av håndslokkere – utføres av boligselskapet selv



Bygningsmessige endringer

• Styret skal informeres dersom beboere ønsker bygningsmessige 
endringer.

• Undersøk med byggesak i kommunen om tiltaket er søknadspliktig eller 
ikke.

• Eks: Innglassing av balkonger:
• Mulig økning av boarealet 
• Endring av selve branncellen
• Økt fare for brannspredning mellom etasjer
• Økning i brannenergi (brannbelastning)



Norsk brannvernforening
• Har utarbeidet brosjyren ”Ta sikkerheten på alvor”
• Tilbyr gratis e-lærings kurs
• Hjelpemidler

• Skjema for risikoanalyse
• Skjema for HMS-tiltak
• Råd om brannøvelse til boligselskaper
• Eksempler på branninstrukser

• www.brannvernforeningen.no

http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/


Sikker Hverdag
• Utarbeidet av Direktoratet for samfunssikkerhet og beredskap (DSB)
• Fprmålet er å forebygge uhell hjemme hos deg selv
• Dekker temaområder som brann, strøm, gass, farlige stoffer etc.

• DSB - Sikkerhverdag

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/


Sjekkliste for boligselskap
• Kan lastes ned ifra hjemmesiden til Rogaland brann og redning under 

fanen «Meldinger».

• www.rogbr.no

http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/


Takk for oppmerksomheten!

Tore Magnus Andersen
Tlf: 51 50 23 35
Mobil: 45 66 53 50
E-post: tore.magnus.andersen@rogbr.no 
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