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Innleggets innhold

Brannforebyggende arbeid gjennom internkontroll
* Lovverk

* Ansvar

» Kartlegging av ugnsket hendelse - BRANN

* Oppfalging

* FDV-dokumentasjon

* Bygningsmessige endringer
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Sammen for en trygg og sikker framiid

Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven

§ 5. Den enkeltes plikt til @ forebygge og begrense skadevirkningene ved brann, eksplosjon og annen ulykke

Enhver plikter a vise alminnelig aktsomhet og opptre pa en slik mate at brann, eksplosjon og annen ulykke forebygges.

Enhver plikter ved brann, eksplosjon eller annen ulykke straks a underrette de som er utsatt for fare og ved behov varsle
nedalarmeringssentral. Det samme gjelder ved overhengende fare for en slik hendelse.

Enhver som oppholder seg nzer en brann, eksplosjon eller annen ulykke plikter etter evne a gjere det som er mulig for &
begrense skadevirkningene.

§ 6. Forebyggende sikringstiltak og vedlikehold

Eier av byggverk, omrade, transportmiddel, produksjonsutstyr, annen innretning eller produki plikter 2 serge for nedvendige
sikringstiltak for & forebygge og begrense brann, eksplosjon eller annen ulykke.

Eier og bruker av byggverk, omrade, transportmiddel, produksjonsutstyr, annen innretning eller produkt plikter a holde

bygningstekniske konstruksjoner, sikkerhetsinnretninger og evrige sikringstiltak til vern mot brann, eksplosjon eller annen ulykke i
farsvarlig stand og pase at disse til enhver tid virker etter sin hensikt.
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Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven

§ 8. Systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid

Virksomheter plikter 4 gjennomfgre et systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid (internkontroll) for 4 sikre at krav fastsatt i
eller i medhold av denne loven overholdes. Tilsynsmyndigheten kan bestemme at ogsa andre skal gjennomfare systematisk helse-,
milje- og sikkerhetsarbeid. Det skal kunne dokumenteres overfor tilsynsmyndighetene at loven, forskrifter og enkeltvedtak blir
etterlevet.
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Lovverk: Internkontrollforskriften

Internkontrollforskriften er en norsk forskrift som regulerer HMS-rutiner for arbeidsmilje i virksomheter. Forskriften er hjemlet i
flere ulike lover, blant annet arbeidsmiljeloven, genteknologiloven, stralevernloven og brann- og eksplosjonsvernloven.

« Til § 4 — Plikt til internkontroll

 Plikten til & innfare og utgve internkontroll pahviler «den som er ansvarlig» for
virksomheten. Med dette menes virksomhetens ledelse/eier. Hvem, eller hvilke
funksjoner dette kan veere, varierer etter hvordan virksomheten er organisert. Selv
om internkontroll ma utgves pa alle nivaer i virksomheten, tilligger hovedansvaret
for a sette i gang arbeidet («innfare» internkontroll) og a holde det i gang

(«utgve» internkontroll) det gverste nivaet i virksomheten.
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Lovverk: Internkontrollforskriften

« Her er hovedpunktene om hva dette innebeerer for styret:

o Kartlegge risiko: Styret ma kartlegge hvilke ulykker og ugnskede hendelser som
kan skje, for eksempel knyttet til brannsikkerhet, el-sikkerhet og vedlikehold av
fellesarealer.

o Iverksette tiltak: Styret ma gjennomfare tiltak for & forebygge risiko og sgrge for at
eiendommen er trygg for beboerne. Dette kan inkludere systematisk ettersyn og
vedlikehold av installasjoner og fellesarealer.

o Dokumentere arbeidet: Alt HMS-arbeid ma dokumenteres, slik at det er mulig a
vise til hva som er gjort for & oppfylle lovkravene.

o Informere beboerne: Beboerne skal informeres om det ansvaret de selv har for a
opprettholde brannsikkerheten og om gjeldende HMS-tiltak.

o Overholde forskrifter: Styret ma sgrge for at alle relevante lover og forskrifter,
som blant annet brann- og eksplosjonsvernloven, forebyggendeforskriften
etterleves.
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Ansvar

« HMS — arbeid er lovpalagt gjennom Internkontrollforskriften.

» Forskriften gjelder for alle virksomheter som produserer, selger eller tilbyr varer og tjenester, samt
borettslag og sameier.

« Styret har ansvar for den totale bygningsmassen og fellesarealene.
« Beboerne selv har et hovedansvar i egen bolig

NB! Styret har informasjonsplikt til beboere om forhold som har med HMS a gjare
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Brannforebyggende arbeid gjennom internkontroll

* Hva kan forarsake brann?
* Hvilke mulige brannkilder finnes?

* \Vurder rom for rom, areal for areal
* De fleste branner i boligkompleks starter i boenheten

* Hvordan er spredningsfaren til fellesareal eller andre boenheter?
* Hvilke branntekniske barrierer finnes i boligblokken?
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ROS-analyse

lllustrasjon analyse av ugnsket hendelse (Siayfediagram)
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Sammen for en trygg og sikker framiid

EKSEMPEL RISIKOVURDERING MED TILHARENDE HANDLINGSPLAN OG SYSTEMATISK OVERVAKING
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Gjor det gjerne enkelt

Hva kan skje? Hva er arsak? Hvilke tiltak har vi for a Hva gjer vi dersom Forslag til Ansvarlig
forhindre at dette skjer? det skjer? ytterligere
tiltak
Pasatt brann i Lagring av Vedtekter / ordensregler Branninstruks Arrangere Henriette 1. Mars 2026
trapperom / oppgang brennbare (egenkontroll av branngvelse Djupvik
gjenstander styret/vaktmester)
Lading av el-
sykler/sparkesykler i
remningsvei

Lagring av gass

Manglende kontroll
og vedlikehold av
branntekniske
installasjoner

Sprinklerventil stengt
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Sammen for en trygg og sikker framiid

Oppfolging — Styremate

* Er risikovurderingen med tilhgrende planer fulgt opp?

* Er det nye risikoforhold som ma vurderes?

 Er det rutiner og planer som kan gjgres annerledes?

* Er serviceavtaler for branntekniske installasjoner pa plass?
« Andre forbedringer?
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FDV (Forvaltning / Drift / Vedlikehold - Dokumentasjon

« Sgrg for a fa oversendt dette av ansvarlig sgker / byggherre

* Brannkonsept og branntegninger

* Alle branntekniske installasjoner skal ha FDV-dokumentasjon
 FDV-dokumentasjonene skal angi hva som kreves av ettersyn

 Styret kan ga til innkjgp av norsk standard (viktig a kjgpe den standarden
som utstyret er installert etter).
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Eksempel: Vedlikehold av handslokkere

* Norsk standard NS 3910:2020 angir hva som inngar i vedlikehold av handslokkere

Norsk

Standard NS 3910:2020

Publisert: 2020-02-01

Sprak: Norsk

Brannmateriell
Vedlikehold av handslokkere

Firefighting equipment
Maintenance of portable fire extinguishers
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Vedlikeholdsnivaer: Ettersyn / kontroll / service

6.2 Vedlikeholdsnivaer
Vedlikeholdet bestar av tre nivaer:

— ettersyn;
— kontroll;
— service.

Intervallene for vedlikehold skal utferes i henhold til tillegg A.
Ettersyn skal utferes i henhold til punkt 7 og tillegg A.

Kontroll skal utferes av en kompetent person og bestar av utvendig undersgkelse av handslokkeren,
kontroll av trykk, kontroll av slokkemiddel og eventuelt innvendig kontroll av beholder, i henhold til
punkt 8 og tillegg A og B.

Service skal utfores av en kompetent person og bestar hovedsakelig av en innvendig kontroll av
beholder, temming/kontroll og eventuelt refylling av slokkemiddel, eventuelt trykkpreving og en
komplett overhaling av handslokkeren, i henhold til punkt 9 og tillegg A og C.
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Ettersyn av handslokkere — utfgres av boligselskapet selv

7  Ettersyn Tabell A.1 - Vedlikeholdsintervaller
Eier skal utfare eller sgrge for regelmessig ettersyn i henhold til tillegg A for 4 sikre at handslokkerne til Type hiandslokker Ettersyn Kontroll Service
enhver tid er funksjonsdyktige. Om ngdvendig skal eier sprge for at korrigerende tiltak blir iverksatt. . .
Ved ettersyn skal det pases at handslokkere: Standardens tillegg B Standardens tillegg C |
i bolig for ovrige i bolig for ovrige
— har gyldig kontrolldato; Ar Ar Ar
— er plassert pa angitt sted;
Vann, skum og halvarlig kvartalsvis 5 1 5

— erlett tilgjengelige, synlige og har bruksanvisningen vendt utover;
— har bruksanvisning som er lesbar;

—  ikke er synlig skadd; Pulver (trykkladd) halvarlig kvartalsvis 5 1 10
— med trykkindikator som visuelt angir trykket pa grent felt;
— har forsegling eller plombering som ikke er brutt;

— ikke har fremmedlegemer i utlgpsdysen. €02 halvarlig kvartalsvis 5 1 10

MERKNAD Tallene angir antall r mellom hvert vedlikehold.

vannbasert

Pulver (med patron) halvarlig kvartalsvis 5 1 10

Handslokkere med pulver som slokkemiddel skal ristes og snus opp ned noen ganger for 3 hindre at
pulveret klumper seg.

Intervallene for nye apparater regnes fra produksjonsaret som er gravert i beholderen.
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Bygningsmessige endringer

« Styret skal informeres dersom beboere gnsker bygningsmessige
endringer.

« Undersgk med byggesak i kommunen om tiltaket er sgknadspliktig eller
ikke.

» Eks: Innglassing av balkonger:
* Mulig gkning av boarealet
* Endring av selve branncellen
« @kt fare for brannspredning mellom etasjer
« @kning i brannenergi (brannbelastning)
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Sammen for en trygg og sikker framiid

Norsk brannvernforening

» Har utarbeidet brosjyren "Ta sikkerheten pa alvor”
 Tilbyr gratis e-laerings kurs
* Hjelpemidler
« Skjema for risikoanalyse
« Skjema for HMS-tiltak
« Rad om branngvelse til boligselskaper
« Eksempler pa branninstrukser
« www.brannvernforeningen.no



http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
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Sikker Hverdag

« Utarbeidet av Direktoratet for samfunssikkerhet og beredskap (DSB)
* Fprmalet er a forebygge uhell hjemme hos deg selv
« Dekker temaomrader som brann, strgam, gass, farlige stoffer etc.

« DSB - Sikkerhverdag



https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
https://www.dsb.no/sikkerhverdag/brann/
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Sammen for en trygg og sikker framiid

Sjekkliste for boligselskap

« Kan lastes ned ifra hjemmesiden til Rogaland brann og redning under

fanen «Meldinger».

* WWW.rogbr.no

VARSLING

SJEKKLISTE

MED KONTROLLSP@RSMAL

Al - &
Zreqie R

= Varsling
« Remning
« Slokking

s Forebygging av brann
* Adkomst for brannvesenet
« Kontakt brannvesenet

VARSLING

Varsli tstyr i K P 3 Resultat/f
Det er et krav at hver boenhet skal ha Finnes det lovpalagt
minst én detektor eller royk ler i hver li itstyr i alle
etasje, som skal dekke kjokken, stue, boenheter?

sone utenfor soverom og sone utenfor

teknisk rom. Alarmen skal heres tydelig

pa oppholdsrom og soverom nar derene

mellom rommene er lukket.

Direktoratet for samfunnssikkerhet og Kan en ordning hver
beredskap (DSB) anbefaler bytte til nye | styret gar til innkjsp av
reykvarslere hvert 8-10 ar. Det er fordi reykvarslere til alle
eldre raykvarslere er utsatt for stev og boenheter vasre en
skitt, noe som kan gjere varslings- lasning hos dere?

sensoren ustabil.

Reykvarslerbatteri ma normalt byttes en
gang i aret. Dette er beboers ansvar,
men det er en fordel & etablere en
ordning der styret anskaffer batteri og
deler ut.

Har styret kartlagt
DSB anbefaler seriekoblede behovet for dette?
reykvarslere. Det finnes pa markedet i
dag reykvarslere med 5 og 10 ars batteri
som kan seriekobles.

Varsling i fellesareal? K m al Resultat/ft



http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
http://www.brannvernforeningen.no/
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Sammen for en trygg og sikker framiid

Takk for oppmerksomheten!

Tore Magnus Andersen
TIf: 51 50 23 35
Mobil: 45 66 53 50

E-post: tore.magnus.andersen@rogbr.no



	Brannsikkerhet i boligselskap
	Innleggets innhold
	Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven
	Lovverk: Brann- og eksplosjonsvernloven
	Lovverk: Internkontrollforskriften
	Lovverk: Internkontrollforskriften
	Ansvar
	Brannforebyggende arbeid gjennom internkontroll
	ROS-analyse
	Gjør det gjerne enkelt
	Oppfølging – Styremøte
	FDV (Forvaltning / Drift / Vedlikehold - Dokumentasjon
	Eksempel: Vedlikehold av håndslokkere
	Vedlikeholdsnivåer: Ettersyn / kontroll / service
	Ettersyn av håndslokkere – utføres av boligselskapet selv
	Bygningsmessige endringer
	Norsk brannvernforening
	Sikker Hverdag
	Sjekkliste for boligselskap
	Takk for oppmerksomheten!

